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◆◇「原発事故による母子避難者等に対する高速道路の
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　無料措置」の継続について◇◆

原発事故による母子避難者等に対する高速道路の無料措置を、当面、平成29年３月31日（金）
まで継続します。
☆継続期間：平成28年4月1日（金）0:00～平成29年3月31日（金）24:00

※満18歳に達してから最初の3月31日を過ぎた子ども及びその父母等は高速道路無料措置の対
　象外となりますので、証明書を発行した市町村へ返却をお願いいたします。
　また、既に証明書をお持ちで、震災前に居住していた市町村へ帰還された方については高速道
　路無料措置の対象外となりますので、証明書を発行した市町村へ返却をお願いいたします。
　なお、複数の子どもを対象とした証明書のうち、一部の子どもが対象外となる場合や、証明書
　の内容に変更が生じた場合は、証明書の再発行が必要となりますので、証明書を発行した市町
　村へ再申請をお願いします。
※証明書発行等に関する詳細な手続きについては、証明書を発行した市町村へ直接お問い合わせ
   願います。 

【お問合せ先】　国土交通省　道路局　高速道路課　☎03-5253-8111 （内線38322）

　◆◇岩手県内の医療提供施設再開状況について◇◆
　　　　　～岩手県ご出身のみなさまへ、資料同封いたしました～

岩手県より、平成28年2月1日現在の岩手県内の医療提供施設（病院、診療所、歯科診療所、調
剤薬局）の被害及び再開状況が開示されましたのでお知らせいたします。岩手県ご出身のみなさ
まへは、沿岸部の状況を中心とした資料を同封いたしましたので、どうぞご活用ください。なお、
さらに詳しい情報が必要な方は、下記担当部署へお問い合わせください。また岩手県のホームペー
ジでも、復興に関する情報が随時更新されています。ご自宅にインターネット環境が整っていな
い方は、当センターの閲覧用パソコンをご利用いただけます。

　　【お問合せ先】 　岩手県保健福祉部　医療政策室　医務担当（医療）　☎019-629-5427

　　　　　　　　　　　または　　　　　　　　　　　　　　で検索

　　◆◇帰還・生活再建に向けた総合的な支援策
　　　　　（引越し費用補助・民間賃貸住宅家賃補助）について（再掲）◇◆

福島県では、避難指示区域外からの避難者への仮設・借上げ住宅の供与期間を平成29年３月31日
まで１年間延長するとともに、帰還・生活再建に向けた総合的な支援策に取り組みます。
【主要施策】①民間賃貸住宅家賃への支援　※補助を受けるには収入要件があります
　　　　　　②住宅確保等への取組　　　　※公営住宅等、有償での入居となります
　　　　　　③移転費用の支援　※平成29年３月末までに完了する福島県内への移転が対象です

　　　　　　※移転（引越し）費用補助の申請用紙は、当センターにもございます。スタッフま
　　　　　　　でお気軽にお声掛けください。
　　　　　　※支援策全般に関する詳しい資料・ご説明が必要な方は、福島県相談窓口へお越し
　　　　　　　ください。（毎週木曜日・午後1:30～4:00、当センター内にて）

【お問い合わせ】

　福島県被災者のくらし再建相談ダイヤル　0120-303-059　　（平日：午前9:00～午後5:00）

　または、福島県ホームページ　避難者支援課で検索・ご確認ください
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協力：ビーンズふくしま

　　　　◆◇帰福ママ情報交換会シリーズ　その③ （今年度最終回）◇◆

年度末の帰還を決められた方や、様々な理由で迷っておられる方へ、「帰福ママ情報交換会」を
開催します。ふくしま生活の気になることについて、お話を聞いてみませんか？　自主避難経験
者を含む、ままカフェ＠ふくしまスタッフが、帰福後のママたちのふくしま生活についてお伝え
します。帰福前に少しでも心の荷物を軽くしていただけたら幸いです。

帰福ママ情報交換会シリーズ（その③）　※軽食ランチつき

　☆３月３日（木）午前11:00～午後1:00
　☆会場：山形市避難者交流支援センター
　☆対象：福島県から自主避難中の方
　☆内容：①「ふくしまに戻って生活するって？」
　　　　　②「先に帰福したママたちは、いま」
　　　　　③ランチタイムもトークタイム
　☆申込み：3/1（火）〆切　（電話申込OK）

　※引き続き、午後1:30からの「福島県相談窓口」もぜひご利用ください。
　　借上げ住宅終了後の支援策に関する詳しい資料請求、ご質問もお気軽どうぞ。

　さとカフェ同時開催 　 協力：ふくしま就職応援センター

　　　　◆◇ふくしま就職相談会～個別相談（今年度最終回）～◇◆

福島県内での就職についての相談会を開催します。福島県内の求人情報や、ご希望の業種のマッ
チングなど、個別のご相談にも応じます。「現状を知りたい」「今後の参考に」など、お急ぎで
ない方のご参加も大歓迎です。現在お勤め中の方もお気軽にお越しください。

　 ☆３月10日（木）　午後１:30～3:30　「個別相談」　※お一人様１時間程度
　☆場所：山形市避難者交流支援センター、および第２会議室
　☆対象：福島県内での就職をお考えの方
　☆申込：3/8（火）〆切　当センターまで（電話申込OK）

　【お願い】　これまで当日の申込みも受け付けておりましたが、
　　　　　　１月より、事前申込み制になりました。申込〆切
　　　　　　は開催2日前までとなります。ご了承ください。

協力：山形県看護協会

　　　◆◇ハンドマッサージとハーブティーでぽかぽかに◇◆

「まちの保健室」は、だれでも気軽に健康に関する相談ができる場所です。健康な時も、調子が
出ないときも“からだとこころ”の様々な気がかりに看護師が対応いたします。「体組成計」で
身体の状態をチェックした後、ハンドマッサージを受けながら日頃の体調などを看護師さんと気
楽にお話しできるコースが好評です。日頃の健康管理に、ぜひ一度ご利用ください。

　☆３月18日（金） 午前10:30～12:30
　☆会場：山形市避難者交流支援センター　さとカフェ内
　☆内容：①血圧計・体組成計による健康チェック
　　　　　　※体組成計をご利用の際は、裸足になれる
　　　　　　　服装でお越しください
　　　　　②看護師による健康相談
　　　　　③ハンドマッサージでリラックス
　　　　　④看護の仕事に関する相談

　　　　　☆申込みは要りません。
　　　　　　お気軽に会場へお越しください。　
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相談会・今後の予定は

後日お知らせいたします

まちの保健室

【体組成計】

あなたのカラダ

に関するデータ

が20項目以上!!



◆◇春先取り❤３月のさとカフェ　　OPEN；10:00-15:00◇◆　　

　３月は、春先取りのプチスイーツ＆ハーブティー でゆっくりお過ごしください。

☆３月２日（水） ・・・・・・ハンドマッサージコーナー（受付：午前10:30～12:15)
　　 　福島市相談窓口開設日（午前１0:30～午後３:00）
　　　 ※こども医療費の申請期限は５年です。お早めにお手続きください。

☆３月10日（木） ・・・・・・ふくしま就職相談会同時開催 （午後1:30～3:30）　※要申込み
　　 　個別相談　※お一人様１時間程度
　　 　福島県相談窓口開設日（午後１:30～４:00）
　　 　※借上げ住宅終了後の引越し・家賃補助に関するご質問もどうぞ

☆３月18日（金） ・・・・・・まちの保健室同時開催（午前10:30～12:30）
　　　　　※体組成計でカラダ年齢チェック！
　　　 　気になる体調のご相談もお気軽にどうぞ。

◆◇「民間施設等異動届」
☆詳細はお知らせの記事をごらんください☆ 　　お手続きのご案内（再掲）◇◆
3/ 水 さとカフェ　（10：00～15：00）
2 　あったかドリンクおかわり自由♪ 下記の項目に該当する方は、山形市への「民間

　ハンドマッサージコーナー（受付10:30-12:15) 施設等異動届」ご提出にご協力くださるようお
　福島市相談窓口もどうぞご利用ください 願いいたします。年度末に引越し、学校関係等
　申込不要　※お気軽にお立ち寄りください でお忙しい方は、事前のお手続きも受付けてい

3 木 帰福ママ情報交換会　（11：00～13：00） ます。
　どうなってるの？ふくしま生活・・・？

　気になる事についてたっぷり「テーマトーク」 　　　　　　　　①転居、帰還に伴い、住所が変わる方
　申込：3/1〆切　※軽食つき　 　　　　　　　　②山形市での同居家族に変更がある方

10 木 さとカフェ　（10：00～15：00） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（家族の増減等）
 福島県相談窓口もご利用ください ☆届け出先：山形市避難者交流支援センター　
 申込不要　※お気軽にお立ち寄りください 　　　　または、山形市役所５F　防災対策課
ふくしま就職相談会 （13:30～15:30）
　福島県内での就職に関する相談窓口開設 なお、届け出をせずに帰還された方で、当お知ら
　個別相談申込み：3/8〆切（電話申込OK） せが転送され続けている場合は、発送を停止いた

18 金 さとカフェ　（10：00～15：00） しますので、お手数ですが当センターまでご連絡
　あったかドリンクおかわり自由♪ ください。
　申込不要　※お気軽にお立ち寄りください

まちの保健室 （10：30～12：30）
　体組成計でカラダ年齢をチェックしてみよう

　看護の仕事のご相談もお受けします

　申込不要　※お気軽にお立ち寄りください

☆申込み/問合せ：山形市避難者交流支援センター

　　　　　　☎023-625-2185
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山形市避難者交流支援センター
開館時間 午前９:３０～午後５:００

〒990-0075 山形市落合町１

山形市総合スポーツセンター３F

TEL: 023-625-2185 FAX:625-2191

月曜日休館（月曜日が祝日の場合は翌日休館）

第1・3水曜日 福島市職員による相談窓口開設 10:30～15:00

毎週木曜日 福島県職員による相談窓口開設 13:30～16:00

避難者交流支援センター 3月の予定

センターからのお知らせ

次回は3月10日発行予定です

さとカフェ

山形市より


