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　  　  ◆◇住み替え・引越しなどで、住所が変わるみなさまへ◇◆

　　　  　  　「民間施設等異動届」お手続きのお願い
　　

借上げ住宅制度の終了に伴い、異動の多い時期となりました。下記の項目に該当する方は、山形
市へお申し出いただき、「民間施設等異動届」のご提出にご協力くださるようお願いいたします。
お忙しい方は、お電話でのお手続きも受付けています。

①転居にともない、住所が変わる方　（山形市からのお知らせの送り先変更または停止します）
②帰還にともない、住所が変わる方　（山形市からのお知らせを停止します）
③山形市での同居家族に変更（家族の増減等）がある方　（避難者登録を変更します）

　　　なお、今後お知らせが不要な方は、当センターまでご連絡ください。
　　　また、届け出をせずに帰還された方で、当お知らせが転送され続けている場合は、
　　　発送を停止いたしますので、お手数ですが当センターまでご連絡ください。

【ご連絡・お問合せ】　　　　山形市避難者交流支援センター　☎023-625-2185
　　　　　　　　　　　  山形市役所５F　防災対策課　 　☎023-641-1212（内216）

協力：ビーンズふくしま

　　　　　　◆◇帰福ママ情報交換会シリーズ2016-17　今シーズン最終回◇◆

　　　　　　お疲れさまの会～6年間がんばった自分に、今かけてあげたい言葉～（再掲）
　　　　　　　　　　　

帰福されるお母さんたちへ…。
あの日から６年、思い起こせばいろいろな事がありましたよね。まずは自分に「おつかれさま」と
言ってあげましょう。そしてふくしま生活の“いま～これから”について、ご参加のみなさんでお
話し（テーマトーク）しましょう。「ままカフェ＠ふくしま」元避難ママのスタッフさんに、学校
や、給食、プールなどについても聞いてみませんか。

　☆３月２日（木）午前10:30～午後１:00
　☆テーマ：「おつかれさまの会～６年間がんばった自分に、今かけてあげたい言葉～」
　☆会場：山形市避難者交流支援センター
　☆対象：福島県から自主避難中の方（29年３月～30年３月に帰福予定の方）
　☆託児つき：１～４歳まで（要予約）
　☆申込み：2/26（日）〆切（電話申込OK）

　　　　協力：ふくしま就職応援センター

　　　　　　◆◇ ふくしま就職相談会開催◇◆

今月の「ふくしま就職相談会」は個別相談形式で開催します。帰福後のお仕事探しや、山形や宮城
での就職のご相談など、お気軽にご利用ください。

　☆３月16日（木）午後1:30～3:30　※お申込み順 　　◆◇ 「就職セミナー・リターンズ！」　◇◆
　☆対象：どなたでも  これまでのセミナーの内容をお聞きになりたい方

　　　　　就労場所や正社員・パート等問いません  ３月の「個別相談」にお申込みください。
　☆会場：山形市避難者交流支援センター
　☆申込み：３/14〆切（電話申込OK） 【これまでのセミナー内容】
　※雇用保険受給中の方が参加された場合、求職活 　　「転職・再就職に必要なこと」
　　動実績になります（利用証明書を発行します） 　　「応募書類の書き方」

　　「求人票の読み解き方」
　待ち時間は、さとカフェを 　　「面接の受け方・模擬面接」

　　ご利用ください
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　　協力：山形県看護協会

　　　　　　　　　　◆◇ まちの保健室～カラダの声を聞いていますか～◇◆

季節の変わり目は体に不調が出やすいとき。３月は忙しさに流されて、自分の健康が後回しになり
がちな時期でもあります。優しい看護師さんといっしょに、カラダの声に耳を傾けてみませんか？

☆3月17日（金）午前10:30～12:30 　☆会場：山形市避難者交流支援センター
☆内容：看護師さんによる健康チェック 　☆申込みは要りません。直接お越しください。

3/ 水 福島市相談窓口　（10：30～15：00） ☆３月16日（木）午前10:00～午後3:00
1 　便利な市役所出張窓口です。 ☆３月17日（金）午前10:00～午後3:00
2 木 福島県相談窓口 （13：30～16：00） ※申込みは要りません。直接お越しください

　家賃補助・引越し補助のご相談もどうぞ

　※申込不要。直接お越しください。 　❤３月のハーブティー
帰福ママ情報交換会 （10:30～13:00） 　　　「ホット❤ローズヒップ」
 シーズン最終回テーマ：「おつかれさまの会 　お肌に嬉しいビタミンCがたっぷり
６年間がんばった自分に、今かけてあげたい言葉」

　※ランチ・託児つき　初参加の方も大歓迎 　同時開催
　※申込受付中：2/26〆切（電話申込OK） 　・３/16「ふくしま就職相談会」

15 水 福島市相談窓口　（10：30～15：00） 　・３/17「まちの保健室」

　便利な市役所出張窓口です。

16 木 福島県相談窓口 （13：30～16：00）
　家賃補助・引越し補助のご相談もどうぞ

　※申込不要。直接お越しください。

さとカフェ　（10：00～15：00）
　春色美肌ドリンクでひと休み♪

　※申込不要。直接お越しください。

ふくしま就職相談会 （13:30～15:30）
 「個別相談」「就職セミナーリターンズ！」

　これまでのセミナー内容も再確認できます

　※申込受付中：3/14〆切（電話申込OK）

17 金 さとカフェ　（10：00～15：00）
　保健室のハンドマッサージ後の水分補給に♪

　※申込不要。直接お越しください。

まちの保健室 （10:30～12:30）
 その不調、看護師さんにお話ししてみませんか？

　※申込不要。直接お越しください。

23 木 浜通り交流会　（13：30～15：30）
　同郷の方々と、地元の話をしませんか？

　※申込不要・当日受付

☆申込み/問合せ：山形市避難者交流支援センター

　　　　　　☎023-625-2185
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☆詳細はお知らせの記事をご覧ください☆
　　　　　　　　◆◇３月のさとカフェ◇◆

避難者交流支援センター ３月の予定

福島県相談窓口…第１・３木曜日（13:30～16:00）

福島市相談窓口…第１・３水曜日（10:30～15:00）

避難者定住サポート窓口開設中

山形市避難者交流支援センター
開館時間 午前９:３０～午後５:００

月曜日休館（月曜日が祝日の場合は翌日休館）

〒990-0075 山形市落合町１

山形市総合スポーツセンター３F

TEL: 023-625-2185 FAX:625-2191

センターからのお知らせ

次回は３月16日発行予定です

まちの保健室 ☆ 健康チェックのながれ

健康/まちの保健室

【ハンドマッサージ】

リラックスし

ながら日頃の

健康に関する

お話しができ

ます。

【血圧測定】
生活習慣に関

するアドバイ

スも受けられ

ます。

【血管年齢】
指先で血管の

年齢を測定し

ます。(血は出

ませんよ)

❤さとカフェ

季節のドリン

クでゆったり

と。

【体組成計】
裸足で乗るだ

け!!体の状態が

20項目以上の

データで確認

できます。

さとカフェ


