
私たち相双ボランティアは、全国に避難されている皆さまの困り事にわずかでもお役に立つため、

立ち上がった地元双葉郡住民有志を中心とする任意団体です。

 ＜作業例＞　次のような方、是非ご相談下さい！

◯ 自宅の片付け清掃を手伝ってもらいたい

◯ 帰って片付けたいがクルマがない

◯ 家具が重くて動かせない

◯ 引っ越し、宅配業者が引き受けてくれない

◯ 草がボウボウで家に入れない

◯ 高齢者、または家族がいないので一人ではどうにもできない

◯ 自宅近辺の線量がわからない。怖い

◯ ネズミや動物が恐い

◯ 帰還困難区域であっても、家はきれいにしておきたい

※旧警戒区域以外でも、避難先でも同様の手伝いをします。
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12
月
18
日
（
米
沢
市
）、１
月
23
日
（
山
形
市
）

に
、
山
形
県
知
事
と
震
災
避
難
者
５
名
に
よ
る

意
見
交
換
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
方
々
は
、
母
子
ま
た
は
父
子
避
難

の
実
態
、
山
形
で
新
た
に
子
ど
も
が
生
ま
れ
た

中
で
の
悩
み
や
支
援
活
動
を
行
う
中
で
の
意
見

な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
状
況
を
知
事
や
市
長
、
関

係
者
に
伝
え
ま
し
た
。

　

米
沢
市
と
山
形
市
の
両
会
場
で
話
題
に
な
っ

た
こ
と
は
、
借
り
上
げ
住
宅
の
延
長
や
住
み
替

え
の
お
願
い
、
母
子
避
難
者
へ
の
高
速
道
路
無

料
措
置
の
期
限
延
長
な
ど
で
し
た
。「
山
形
県
に

面
倒
を
見
て
も
ら
っ
て
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま

す
」
と
の
山
形
県
へ
の
お
礼
の
言
葉
も
多
く
聞

か
れ
ま
し
た
。（
多
田
）

 

参
加
者
の
感
想

■
米
沢
市
避
難
者
支
援
セ
ン
タ
ー
「
お
い

で
」職
員
　
上
野
寛
さ
ん（
南
相
馬
市
出
身
）

　

山
形
県
に
は
、
多
く
の
避
難
者
を
受
入

れ
て
頂
き
、
心
か
ら
感
謝
致
し
ま
す
。
国

に
要
望
し
た
県
外
避
難
者
の
声
を
聞
く
場

を
、
定
期
的
に
行
う
こ
と
等
が
実
行
さ
れ

る
様
、山
形
県
に
ご
協
力
頂
き
た
い
で
す
。

■
浪
江
町
復
興
支
援
員
　
佐
藤
眞
敏
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
浪
江
町
出
身
）

　

震
災
か
ら
３
年
近
く
が
経
ち
、
心
の
ケ

ア
が
必
要
な
避
難
者
が
増
え
て
き
て
い
ま

す
。
今
回
そ
の
現
状
を
伝
え
ら
れ
た
事
は

良
か
っ
た
で
す
。
引
き
続
き
山
形
県
に
は

心
の
ケ
ア
に
つ
い
て
の
協
力
を
お
願
い
で

き
れ
ば
あ
り
が
た
い
で
す
。

■
齋
藤
千
春
さ
ん
（
伊
達
市
出
身
）

　

借
り
上
げ
住
宅
や
保
育
園
の
支
援
が
な

い
と
、
福
島
に
帰
ら
ざ
る
を
得
な
い
状
況

で
す
。
緊
張
し
ま
し
た
が
、
き
ち
ん
と
そ

の
想
い
を
伝
え
る
事
が
出
来
て
良
か
っ
た

で
す
。

■
川
井
敦
子
さ
ん
（
福
島
市
出
身
）

　

不
安
の
中
に
い
た
福
島
の
生
活
か
ら
、

山
形
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
今
は
よ
う
や

く
落
ち
着
い
た
暮
ら
し
を
す
る
事
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
本
当
に
感
謝
の

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

今
回
は
こ
の
気
持
ち
を
伝
え
る
事
が
で

き
て
、
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

福島県双葉郡から避難されている皆さまへ

困ったことがあればまずはご相談ください！

お手伝いの申込は、下記の連絡先より、

電話かメールにてお申し込み下さい。

まずは気軽にご相談ください。

 

【お問合せ・お申込み先】

相双ボランティア準備室 担当：平山

福島県いわき市平字三倉57-3ホワイトビル101 

TEL 0246-38-7512 FAX 0246-38-7513 

E-Mail　info@nomadic.to　 

WEB　 http://sosovolunteer.com/



うぇるかむ　第４６号　平成 26 年（2014 年 ) ２月１９日発行

From福島　
　

子
ど
も
達
の
冬
休
み
も
終
わ
り
、
何
か
と
慌
た
だ
し
か
っ

　

た
お
母
さ
ん
も
ひ
と
段
落
。「
顔
の
凝
り
を
解
消
し
、
素

敵
な
笑
顔
で
一
年
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
」
と
、、Mom's 

cafe

「
耳
つ
ぼ
！
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
体
験
」
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

が
１
月
９
日
に
二
本
松
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
の
創
作
ス
タ
ジ
オ

で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

講
師
は
、
リ
ン
パ
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
沢
田
さ
ん
。
自
分
で
も
気

軽
に
で
き
る
耳
つ
ぼ
の
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
を
詳
し
く
紹
介
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

つ
ま
楊
枝
の
う
ら
を
使
っ
て
、
鏡
を
見
な
が
ら
自
分
で
耳
の

つ
ぼ
を
刺
激
し
ま
す
。
参
加
し
た
お
母
さ
ん
達
の
ほ
と
ん
ど
の

方
が
、
耳
つ
ぼ
の
ほ
ど
よ
い
刺
激
の
気
持
ち
良
さ
を
初
体
験
。

　

キ
ュ
ッ
と
顔
の
筋
肉
も
引
き
締
ま
り
「
目
元
が
あ
が
っ
て
見

え
る
」
と
マ
マ
達
の
お
し
ゃ
べ
り
も
弾
み
ま
し
た
。
ひ
と
つ
の

耳
に
は
、
な
ん

と
約
１
０
０
カ

所
も
の
ツ
ボ
が

あ
る
そ
う
で
す
。 

眼
精
疲
労
、
肩

こ
り
な
ど
、
疲

労
回
復
の
耳
つ

ぼ
の
場
所
も
教

わ
り
、
ツ
ボ
知

識
も
同
時
に
学

べ
て
と
て
も
有

意
義
な
時
間
を

過
ご
し
ま
し
た
。

(

榊
井
）

耳
つ
ぼ
！
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
体
験

カウンセリング・ルーム　メール相談： ryokusuinomori@yahoo.co.jp　 

☆毎週金曜日１４：００～１６：００は「復興ボランティア支援センターやまがた」にいらしてください♪

　※駐車場はＦＭ山形ビル裏の２台分、大通り向かい側「ラーメン玄龍」裏に３台分（看板あり）があります。

　　しあわせココロのつくりかた⑱

　　　　　　　　　　　　　　　カウンセラー・スピリチュアルケアアドバイザー 志村友理

　「優しいね」と言われると、ほんわか心地よいものです。優しい自分でいられると気持ちがラク

でいられます。では、自分の中に嫌な部分を見つけた時はどうでしょう？怒ってばかりの自分に

気付いた時は？

　大概の人は、そんなダメな自分を見つめて、影をどんどん大きくしてしまいます。そこには優

しい自分も存在していたはずなのに、まるで優しい自分はいなかったかのように打ち消してしま

うことも。反省のし過ぎから自己否定に陥り暗い顔で過ごしていると、誰かが幸せになれますか？

きっと、周りの人も自分自身も悲しみいっぱいになってしまうはず。どんな状況になったとしても、

優しい自分は必ず心のどこかに住んでいます。優しい私を知っていることは、周りの人も自分を

も幸せにしていく鍵のひとつです。

〝
あ
り
の
ま
ま
〟
を
描
い
て
伝
え
る　

講
演
「
わ
た
し
が
震
災
ま
ん
が
を
描
い
た
わ
け
」

　

み
や
ぎ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
市
民
活
動
情
報
誌

「
月
刊
杜
の
伝
言
板
ゆ
る

る
」
の
創
刊
２
０
０
号
を

記
念
し
、
仙
台
市
在
住
で

ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
漫
画

家
・
コ
ラ
ム
ニ
ス
ト
の
井

上
き
み
ど
り
さ
ん
に
よ
る

講
演
「
わ
た
し
が
震
災
ま

ん
が
を
描
い
た
わ
け
」
が

２
月
１
日
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

自
ら
も
被
災
し
た
井
上

さ
ん
が
、
被
災
地
域
で
活

動
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
被
災
し
た
人
た
ち
の
様
子
を
ま

ん
が
で
描
い
た
『
わ
た
し
た
ち
の
震
災
物
語
』。
こ
の
ま
ん
が

で
は
、
震
災
や
原
発
事
故
に
よ
り
苦
悩
す
る
大
人
の
姿
や
、
不

安
や
苦
し
さ
の
中
で
希
望
を
見
出
そ
う
と
す
る
人
た
ち
の
様
子

な
ど
が
、
ス
ト
レ
ー
ト
に
描
か
れ
て
い
ま
す
。

　

講
演
で
は
、
取
材
や
制
作
過
程
で
、
複
雑
な
心
の
動
き
を
表

現
す
る
難
し
さ
や
自
ら
の
心
の
葛
藤
な
ど
も
お
話
し
い
た
だ
き

ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
方
が
、
生
の
原
稿
を
直
接
手
に
す
る
貴

重
な
体
験
も
で
き
た
１
時
間
。「
悩
み
、
苦
し
み
、
そ
れ
で
も

歩
み
続
け
て
い
る
東
北
の
人
た
ち
の
物
語
を
描
い
て
伝
え
る
、

た
だ
そ
れ
だ
け
で
す
」
と
い
う
言
葉
が
心
に
残
り
ま
し
た
。

■
井
上
さ
ん
の
著
書
「
ふ
く
し
ま
ノ
ー
ト
」
は
、「
す
く
パ
ラ

倶
楽
部
」
の
サ
イ
ト
で
無
料
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

URL　

http://sukupara.jp/plus/mag_top.php?manga_id=37

From宮城
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絆
サ
ロ
ン

上　

上
山
市
南
部
地
区
公
民
館
で
、
毎
月
１
回
避
難
者
同
士

　

の
茶
話
会
「
絆
サ
ロ
ン
」
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。

　

結
成
さ
れ
た
の
は
２
０
１
３
年
１
月
の
こ
と
。
上
山
市
で

避
難
生
活
を
お
く
る
大
迫
さ
ん
と
笹
原
さ
ん
が
「
避
難
者
同

士
、
話
し
合
え
る
場
が
あ
れ
ば
」
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
育
児
サ
ー

ク
ル
ラ
ン
ド
の
協
力
を
得
て
「
絆
サ
ロ
ン
」
を
立
ち
上
げ
ま

し
た
。

　

参
加
者
は
、
お
孫
さ
ん
を
連
れ
た
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
や
親
子
な
ど
、
幅
広
い
世
代
の
人
達
が
集
ま
っ
て
い

ま
す
。

　

１
月
24
日
（
金
）
は
、
折
り
紙
の
会
と
題
し
て
折
り
紙
を

あ
し
ら
っ
た
箱
や
傘
を
製
作
し
ま
し
た
。
作
業
し
な
が
ら
自

分
た
ち
の
近
況
報
告
を
し
た
り
、
世
間
話
を
し
た
り
な
ど
楽

し
い
談
笑
の
時
間
と
な
り
、
皆
さ
ん
気
持
ち
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
て
帰
ら
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
方
は
「
月
１
回
同
じ
避
難
者
同
士
が
集
ま
る
の

は
心
強
い
。
今
住
ん
で
い
る
上
山
に
知
り
合
い
が
い
な
か
っ

た
の
で
毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

次
回
は
２
月
28
日

（
金
）、
羊
毛
を
使
っ

た
マ
ス
コ
ッ
ト
作
り

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

（
な
つ
）

From山形

新
春
も
ち
つ
き
交
流
会
＆

　
　
　
　
　
　
　

寒
鱈
ま
つ
り
ツ
ア
ー

　

鶴
岡
市
で
は
毎
年
１
月

中
旬
に
「
銀
座
通
り
」
商

店
街
を
歩
行
者
天
国
に
し

て
「
日
本
海
寒
鱈
ま
つ
り
」

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
今
年

は
１
月
19
日(

日)

で
し

た
が
、
同
日
、
避
難
者
・

地
域
交
流
「
新
春
も
ち
つ

き
交
流
会
＆
寒
鱈
ま
つ
り

ツ
ア
ー
」
も
開
催
し
、
避

難
者
同
士
の
交
流
と
、
地

域
の
文
化
に
親
し
む
機
会
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

前
半
「
ゆ
う
あ
い
プ
ラ
ザ
か
た
ぐ
る
ま
」
で
避
難
者
と
支
援
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
98
名
が
集
っ
て
餅
つ
き
、
福
島
の
郷
土
食

じ
ゅ
う
ね
ん
餅
な
ど
い
く
つ
か
の
味
付
け
を
し
て
、
食
べ
な
が
ら

の
茶
話
会
、
後
半
は
バ
ス
で
銀
座
通
り
に
移
動
し
日
本
海
寒
鱈
ま

つ
り
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

当
日
立
ち
並
ぶ
屋
台
の
中
に
は
、
庄
内
名
物
寒
鱈
汁
は
当
然
の

こ
と
、
石
巻
の
物
産
屋
台
も
あ
り
、
宮
城
県
か
ら
避
難
し
た
皆
さ

ん
は
懐
か
し
い
味
と
再
会
で
き
ま
し
た
。
寒
い
屋
外
で
の
「
寒
鱈

ま
つ
り
」
は
初
め
て
と
言
う
方
も
多
く
「
参
加
し
て
良
か
っ
た
」

と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

ま
も
な
く
震
災
か
ら
三
年
、
鶴
岡
・

庄
内
の
文
化
を
い
ろ
い
ろ
体
験
し
つ

つ
、
新
し
い
節
目
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。(

Ｓ)

山
形
大
学
農
学
部
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の

留
学
生
た
ち
も
交
流
会
を
手
伝
っ
た

り
、
自
分
た
ち
で
作
っ
た
カ
ブ
漬
け

を
届
け
て
く
れ
ま
し
た
。

～避難先から福島に戻ってきたママ達へ～

「ままカフェ」のご案内です♪

　久しぶりの福島での生活の事、お子さんの事、ママ
自身の事も含めて、みんなでおしゃべりしませんか。
　お子さんには楽しく遊べる場を、ママたちにはあた
たかいお茶とお菓子を、心和むひとときをご用意しま
した。いつ来ても、いつ帰ってもＯＫ！お気軽にお越
しください。

☆ままカフェ＠ふくしま

日　時 ； ２月２８日（ 金）　１０ ： ００～１２ ： ００

　　　　３月２８日（ 金）　１０ ： ００～１２ ： ００

場　所 ； 福島市保健福祉センター４F

　　　 第２保健指導室（ ４F に場所が変わりました）　　　

参加費 ； 無料

☆ままカフェ＠こおりやま

日　時 ； ３月１３日（ 木）　１０ ： ００～１２ ： ００

場　所 ； 特定非営利活動法人　子育て支援コミュニティプチママン

　　　　　（ 福島県郡山市富田町大徳南２－２３ ）

参加費 ； 無料

※いわき市、 白河市でも開催しています。

【お問合せ先】
東日本大震災中央子ども支援センター福島窓口
TEL：024-573-0150　FAX：024-573-0151
WEB：http://ccscd.beans-fukushima.or.jp/

「うぇるかむ」45 号に掲載しました記事「公開シンポジウム in 福島大学」の文中に事実と異なる部分がございました。「ままカフェの中でも」
ではなく「福島のお母さん達の中でも」の誤りでした。ままカフェでは、放射能への不安や子どものあそび場など、様々な悩みを語り合ってい
ます。関係者の皆様にお詫び申し上げます。

　　　 第２保健指導室（ ４F に場所が変わりました）　　　
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今
月
の
キ
ー
ワ
ー
ド

　
　

前
号
に
続
き
、今
回
も
心
の
問
題
に
関
す
る
テ
ー
マ
で
す
。

　

冬
は
特
に
こ
も
り
が
ち
に
な
る
季
節
。
避
難
し
て
い
る
人
も

支
援
活
動
を
す
る
人
も
、
気
分
が
落
ち
込
ん
だ
り
思
い
悩
ん
だ

り
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

今
回
は
、
早
稲
田
大
学
総
合
人
文
科
学
研
究
セ
ン
タ
ー
の
松

村
治
さ
ん
に
、「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
」
を
高
め
る
た
め
の
ポ

イ
ン
ト
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
寒
い
冬
も
あ
と
少
し
、
み

ん
な
で
元
気
に
春
を
迎
え
ま
し
ょ
う
！
（
海
谷
）

　

   　

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

　

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
と
は
、
健
康
の
も
と
で
あ
る
「
い
き
い

き
と
生
き
て
い
る
感
じ
」（
健
康
感
）
の
こ
と
で
す
。
収
入
や

仕
事
な
ど
は
直
接
健
康
に
影
響
を
与
え
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
ら
の

身
の
回
り
の
環
境
す
べ
て
が
、
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
に
は
大
き

な
影
響
を
与
え
ま
す
。

　

震
災
と
原
発
事
故
を
経
て
避
難
生
活
を
迎
え
た
方
々
は
、
短

期
間
で
身
の
回
り
の
こ
と
が
一
変
し
ま
し
た
。
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ

ン
グ
の
低
下
し
た
状
態
で
は
、
元
気
が
出
な
い
、
気
持
ち
が
沈

む
と
い
っ
た
状
態
が
続
く
の
は
、
む
し
ろ
人
と
し
て
ご
く
自
然

な
、
当
り
前
の
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
長
い
期
間
、
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の
低
下
し
た
状

態
に
あ
る
こ
と
は
辛
い
も
の
で
す
。
そ
の
状
態
は
活
動
を
鈍

ら
せ
、
そ
の
こ
と
で
ま
た
気
持
ち
が
沈
む
と
い
う
悪
循
環
に
お

ち
い
り
が
ち
に
し
ま
す
。
仮
に
問
題

が
す
ぐ
に
解
決
さ
れ
な
い
と
し
て
も
、

よ
り
よ
い
毎
日
を
送
る
た
め
に
、
悪

循
環
を
良
い
循
環
に
変
え
る
よ
う
に

努
力
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

① 

一
に
睡
眠
、
二
に
栄
養

② 

自
然
と
ふ
れ
あ
う

　
　
（
緑
の
多
い
近
所
の
公
園
を
散
歩
す
る
な
ど
）

③ 

人
の
話
を
聞
く
時
間
、
自
分
が
話
す
時
間
を
作
る

④ 

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
に
な
る
こ
と
を
心
が
け
る

① 

こ
れ
ま
で
ど
ん
な
こ
と
を
や
っ
て
き
た
か
、
何
が
で
き
た

　 

か
を
振
り
返
る

② 

今
の
生
活
の
中
で
、
新
た
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
る

① 
地
域
の
中
で
活
動
し
、
や
り
が
い
の
あ
る
こ
と
を
み
つ
け

　 
て
い
く

② 

今
住
ん
で
い
る
地
域
を
生
活
の
基
盤
と
考
え
、
で
き
る
か

　 

ぎ
り
活
動
を
広
げ
て
い
く
こ
と
を
生
活
の
目
標
に
す
る

　

穏
や
か
な
気
分
を
得
る
た
め
に
は
、
適
度
な
運
動
（
ス
ト

レ
ッ
チ
、
ヨ
ガ
、
太
極
拳
）
が
効
果
的
で
す
。
身
体
を
動
か

す
と
、
自
分
で
も
意
外
な
ほ
ど
気
持
ち
が
晴
れ
る
時
も
あ
り

ま
す
。
そ
の
他
に
瞑
想
も
気
持
ち
を
落
ち
着
か
せ
ま
す
。

　

ま
た
、
何
か
を
「
し
た
い
」
と
思
う
気
持
ち
は
、
大
き
な

原
動
力
に
な
り
ま
す
。
し
た
い
と
思
う
こ
と
を
始
め
る
の
は

と
て
も
楽
し
い
も
の
で
す
。
は
じ
め
の
一
歩
を
踏
み
出
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

　

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
を
高
め
る
こ
と
は
、
今
日
か
ら
で
も

始
め
ら
れ
ま
す
。
急
が
ず
に
ひ
と
つ
ず
つ
、
自
分
の
で
き
る

と
こ
ろ
か
ら
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

　
　
　
　
を
高
め
る

●　

年
内
に
帰
る
事
を
決
め
た
け
ど
、
本
心
で
は
な
い
の
で

や
っ
ぱ
り
帰
り
た
く
な
い
、
と
悩
む
日
々
で
す
。
よ
う

や
く
上
山
の
生
活
に
も
慣
れ
た
の
で
、
ギ
リ
ギ
リ
ま
で

こ
こ
に
い
た
い
（
福
島
市
→
上
山
市
）

●　

福
島
の
伊
達
市
か
ら
避
難
を
し
て
き
て
２
年
が
過
ぎ
ま

し
た
。「
山
形
に
来
れ
て
良
か
っ
た
な
ぁ
」
と
つ
く
づ

く
思
い
ま
す
。
虫
を
つ
か
ま
え
た
り
、
石
を
拾
っ
た
り
、

た
く
さ
ん
の
自
然
と
触
れ
合
っ
て
い
る
子
ど
も
の
イ
キ

イ
キ
と
し
た
姿
を
見
る
の
が
今
、
一
番
嬉
し
い
で
す
。

（
伊
達
市
→
山
形
市
）

●　

米
沢
に
避
難
し
て
き
て
思
っ
た
事
は
子
煩
悩
な
方
が
多

い
事
で
す
。
見
ず
知
ら
ず
の
お
じ
さ
ん
お
ば
さ
ん
が
子

ど
も
達
に
声
を
か
け
て
く
れ
た
り
、
時
に
は
注
意
を
し

て
く
れ
た
り
あ
り
が
た
く
思
い
ま
す
。
米
沢
は
子
ど
も

を
大
切
に
し
て
く
れ
る
優
し
い
町
で
す
。
あ
り
が
と
う
。

（
福
島
市
→
米
沢
市
）

●　

ま
わ
り
の
友
達
が
次
々
と
帰
福
し
て
し
ま
い
、
福
島
の

事
に
つ
い
て
話
せ
る
人
が
い
な
く
な
り
、
と
て
も
孤
独

を
感
じ
て
い
ま
す
。（
二
本
松
市
→
山
形
市
）

●　

こ
こ
福
島
で
は
、
こ
れ
か
ら
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん

達
に
と
っ
て
も
あ
ま
り
空
気
が
い
い
と
は
言
え
な
い
。

こ
ん
な
事
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
若
い
人
達
を
思
う
と
、

不
憫
で
な
ら
な
い
。（
福
島
市
在
住
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
）

●　

と
う
と
う
長
女
の
高
校
受
験
の
季
節
。
山
形
の
高
校
受

験
を
決
め
ま
し
た
。
少
な
く
と
も
あ
と
３
年
、
お
世
話

に
な
り
ま
す
。　

（
福
島
市
→
山
形
市
）

「
み
ん
な
の
声
」
に

　
　
　
　
つ
ぶ
や
き
を
送
ろ
う

あ
な
た
の
今
の
気
持
ち
を
送
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

kizuna@
yam

agata1.jp

ま
で
、タ
イ
ト
ル
に「
み
ん
な
の
声
」

と
入
力
し
て
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。
以
前
と
今
の
お
住
ま
い

の
市
町
村
も
添
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
う
ぇ
る
か

む
へ
の
要
望
や
意
見
、
質
問
な
ど
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

kizuna@yamagata1.jp

ポ
イ
ン
ト 

１

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
と
と
の
え
る

ポ
イ
ン
ト 

２

１
日
の
生
活
を
考
え
る

ポ
イ
ン
ト 

３

生
活
に
目
標
を
も
つ
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情報提供や寄稿は、

３月３日までにお寄せ下さい。

お待ちしてまーす！

団体紹介

   私たち２つの団体は震災直後から、映画応援団「シネマエール東北」
～東北に映画を届けよう！プロジェクトの活動を、全国の映画関

係者や配給会社のご支援ご協力をいただきながら、山形県、福島

県、宮城県の一部地域の仮設住

宅集会所やコミュニティーセン

ターなどを会場に「映画で笑顔

を、元気を、そして心に希望の灯をともして明日への一歩を踏み出してほしい」と願っ

て映画上映を続けてきました。

　最近は、東京や福島の支援団体と連携しながら、監督を招いてのトーク上映会や噺

家さんとのコラボ上映なども行っています。山形県内でも、いろいろなカタチの上映

会が可能です。お気軽にお声掛けください。

山形県映画センター ・

認定NPO法人山形国際ドキュメンタリー映画祭

〒 990-0039　山形市香澄町２－８－１
TEL　023-641-0343
Ｅ -mail　eigacenter@forum-movie.net

お問合せ

はこちら
山形県映画センター　担当：宮沢啓

とり肉のカリカリ焼き 
　　　　　　もって菊添え

＜材料＞ 6人分

鶏もも肉 ３枚

☆つけだれ

　にんにく　２片

　塩こうじ　大さじ３

　コショウ　少々

油　大さじ１

もって菊 　100g

黄菊　　　 100g

☆ソース

　バルサミコ酢（又は黒酢） 100ml

　油・塩・コショウ  各少々

　ミニトマト  12 ヶ

セリ　又は　お好みのハーブ　適宜 レシピ提供 ：在来作物案内人　鈴木淳子さん

＜作り方＞

①　鶏もも肉に塩こうじ、コショウ、おろしにんに

　　くを摺り込む。

②　フライパンを熱して、油を敷き、①の鶏肉の皮

　　を下にして中火で焼く。均等に焼き目を漬けて、

　　そのまま返さずにじっくりと火を通す。よく焼

　　けたら、表面がカリッとなるまで焼き上げる。

③　ソースを作る。ミニトマトは４等分に切る。②

　　のフライパンにバルサミコ酢を入れて煮詰め、

　　トロリとなったら、油、塩、コショウを入れ、

　　最後にミニトマトを加えてさっと合わせる。

④　菊は花びらを散らし、酢を加えた湯で色別に茹

　　で、水気を切って添える。

＊ 

雪
が
降
る
よ
り
も
、
冷
た
い
風
が
強
く
吹
く
二
本
松
。
早
く
暖
か
い

春
に
な
ら
な
い
か
な
ぁ
～
。（
ま
き
）

＊ 

気
温
が
暖
か
く
感
じ
ら
れ
る
と
、
春
が
待
ち
遠
し
い
。
で
も
花
粉
の

時
期
で
も
あ
る
か
ら
ち
ょ
っ
ぴ
り
複
雑
！
（
じ
ゅ
ん
ち
ゃ
ん
）

＊ 

樹
氷
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
へ
行
く
予
定
で
す
。
山
形
に
い
る
間
は
冬
も

楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
♪
（
な
つ
）

＊ 

久
々
に
雪
が
降
っ
た
日
、
ふ
な
っ
し
ー
の
雪
像
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

長
方
形
か
ら
作
れ
ば
、
以
外
に
カ
ン
タ
ン
か
も
！
（
多
田
）

＊ 

去
年
は
避
難
さ
れ
て
い
る
方
と
米
沢
で
雪
灯
ろ
う
を
作
り
ま
し
た
。

今
年
は
20
名
で
雪
灯
ろ
う
を
見
に
行
き
ま
し
た
。楽
し
か
っ
た
～（
く

ま
モ
ン
）

＊ 

今
年
は
雪
が
少
な
く
て
、
も
う
春
み
た
い
で
す
ね
。
嬉
し
い
け
ど
物

足
り
な
い
よ
う
な
気
も
︙
︙
（
サ
チ
）

＊ 

蔵
王
で
樹
氷
を
見
て
来
ま
し
た
。
す
ご
く
大
き
く
て
び
っ
く
り
。
山

は
雪
が
た
く
さ
ん
で
も
、山
形
市
街
地
は
雪
が
少
な
く
て
嬉
し
い
な
。

（
石
山
）

＊ 

周
り
の
マ
マ
友
た
ち
も
子
ど
も
の
進
学
や
就
職
で
、
新
生
活
に
む
け

て
忙
し
そ
う
。
我
が
家
も
同
じ
く
、で
す
。
春
は
も
う
す
ぐ
？
（
海
）

☆
山
形
市
教
育
委
員
会
様
が
、
今
年
の
新
成
人

の
皆
様
よ
り
集
め
た
書
き
損
じ
ハ
ガ
キ
を

切
手
に
替
え
、
80
円
切
手
54
枚
を
寄
贈
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！


