
　
午
後
は
源
流
の
森
で
陶

芸
の
や
り
方
を
習
っ
た
後
︑

一
人
ひ
と
り
に
陶
芸
用
の

粘
土
が
配
ら
れ
︑
子
ど
も

た
ち
は
思
い
思
い
の
お
茶

碗
や
お
皿
な
ど
を
作
り
ま

し
た
︒
毎
年
参
加
す
る
と

い
う
リ
ピ
ー
タ
ー
の
子
ど
も
た
ち
は
慣
れ
た
手

つ
き
で
︑﹁
今
年
は
お
茶
碗
と
箸
置
き
も
つ
く

り
た
い
﹂
と
次
々
に
作
品
を
作
り
︑
今
年
初
め

て
参
加
し
た
と
い
う
子
ど
も
も
︑
初
め
て
の
陶

芸
に
戸
惑
い
な
が
ら
も
一
生
懸
命
粘
土
を
伸
ば

し
︑﹁
自
分
で
形
を
作
る
の
が
楽
し
い
﹂
と
嬉

し
そ
う
に
自
分
の
名
前
の
ハ
ン
コ
を
作
品
に
押

し
て
︑
作
品
を
作
り
ま
し
た
︒

　
代
表
の
石
井
さ
ん
は
﹁
震
災
か
ら
６
年
が

経
っ
た
今
も
新
規
で
参
加
し
て
く
れ
る
子
ど
も

が
い
ま
す
︒
今
後
も
必
要
な
方
が
い
る
間
は
︑

出
来
る
範
囲
で
続
け
て
い
き
た
い
︒﹂
と
語
り

ま
し
た
︒

　
﹁
週
末
寺
子
屋
﹂
は
今
後
も
学
期
中
隔
週
の

日
曜
日
に
開
催
の
予
定
で
す
︒
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山形に避難されている方へ伝えたいメッセージ
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「つながろう！ささえあおう！復興支援プロジェクトやまがた」 事業は、 復興庁の 「被災者支援総合事業」 の助成を受けて活動しています

　
８
月
１
日
～
３
日
の
三
日
間
︑
米
沢
市
内
の

春
日
山
林
泉
寺
に
て
﹁
置
賜
学
舎　
夏
休
み
寺

子
屋
﹂
が
行
わ
れ
ま
し
た
︒

　
こ
の
置
賜
学
舎
の
活
動
は
︑
４
年
前
か
ら
毎

月
１
～
２
回
の
週
末
寺
子
屋
と
︑
夏
休
み
・
冬

休
み
に
は
書
道
や
陶
芸
︑
茶
の
湯
体
験
な
ど
文

化
活
動
を
織
り
交
ぜ
た
寺
子
屋
を
行
い
︑
避
難

者
や
地
元
の
小
中
学
生
の
居
場
所
や
学
び
の
場

と
し
て
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
︒

　
﹁
夏
休
み
寺
子
屋
﹂
二
日
目
の
こ
の

日
も
15
名
の
児
童
が
参
加
し
︑
和
や

か
な
雰
囲
気
の
中
︑
午
前
中
は
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
大
学
生
達
か
ら
宿
題
を

教
わ
り
︑
昼
食
後
は
飯
豊
町
に
あ
る

源
流
の
森
へ
向
か
い
ま
し
た
︒

「置賜学舎　夏休み寺子屋」　陶芸に挑戦

【 29 年度二学期 「週末寺子屋」 開催予定 】

場所 ： 春日山林泉寺 （米沢市林泉寺 1-2-3）

日程 ： 9/ １７、 10/8、 10/22、 11/12、　　　

　        １１/26、 12/3　

時間 ： 13:30 ～ 16:30

※変更の場合もあります

【 お問合せ 】

駒澤大学仏教学部　石井清純研究室

TEL ： 03-3418-9216 （仏教学部事務室）

【お問合せ】やまがた気仙沼会http://with-kesennuma.net

東日本大震災復興支援　第６回気仙沼さんま祭り in 山形
三陸沖水揚げ生サンマ炭火焼2,011匹　無料提供！（大分県のカボス添え）

●日時：2017年９月23日（土・祝）11：00～（サンマ配布はなくなり次第終了）

●場所： 山形城跡「霞城公園」内　※特設駐車場はございません。公共交通機関をご利用下さい。

●料金：無料（会場内では募金を受付け。募金は全額「気仙沼市奨学金」へ寄付します）

　　　　※会場内では整理券をお受け取りください。

●同時開催：親子サンマ焼き教室／三陸＋山形＋大分・物産市

　　　　　　「語り部」伝えるあの時／大震災と復興の写真展

★さんま焼きや列整理などをご協力頂けるボランティアの方々も募集中です！

　「親子サンマ焼き教室」募集案内など、詳しくはホームページをご覧下さい。

気仙沼市観光キャラクター

「海の子 ホヤぼーや」
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From山形

　

こ
ん
に
ち
わ
サ
ロ
ン

　
　
　
　
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ 

避
難
者
相
談
会

　

７
月
18
日
︵
火
︶
に
酒
田
市
社
会
福
祉

協
議
会
の
主
催
で
﹁
こ
ん
に
ち
わ
サ
ロ
ン

ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
避
難
者
相
談
会
﹂
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
︒
２
０
１
３
年
か
ら
毎
月
１
回
開

い
て
き
た
サ
ロ
ン
は
今
回
で
51
回
目
を
迎

え
︑
避
難
者
の
方
々
が
お
茶
を
飲
み
な
が

ら
気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
が
で
き
る
場
と
し

て
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
︒

　
サ
ロ
ン
で
は
酒
田
で
の
暮
ら
し
の
こ
と

や
家
族
の
こ
と
な
ど
様
々
な
話
題
が
飛
び

交
い
ま
す
が
︑
な
ん
と
い
っ
て
も
ふ
る
さ

と
の
話
題
が
一
番
盛
り
上
が
る
よ
う
で
す
︒

震
災
か
ら
６
年
が
経
ち
︑
避
難
生
活
や
庄

内
弁
に
も
慣
れ
た
と
は
い
え
︑
不
安
や
悩

み
も
多
く
︑
地
元
言
葉
で
あ
れ
こ
れ
語
り
合

う
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
発
散
に
な
っ
て
い
る

よ
う
で
す
︒

　
サ
ロ
ン
に
は
福
島
県
庁
と
︑
ふ
く
し
ま
生

活
・
就
職
応
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
も
毎
回
参

加
し
て
い
ま
す
の
で
︑
支
援
制
度
や
帰
還
に

向
け
た
相
談
・
就
職
の
相
談
な
ど
を
︑
お
茶

を
飲
み
な
が
ら
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
相
談
で

き
ま
す
︒
み
な
さ
ん
優
し
く
対
応
し
て
く
れ

ま
す
の
で
︑お
気
軽
に
訪
れ
て
み
て
下
さ
い
︒

　

サ
ロ
ン
は
参
加
無
料
で
予
約
も
不
要
で

す
︒
毎
月
第
３
火
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す

が
︑
詳
し
い
開
催
日
は
お
問
合
せ
下
さ
い
︒

【お問合せ】酒田市社会福祉協議会（担当：池田、泉）

TEL：0234-23-5765

E-mail:konnichiwa@sakata-shakyo.or.jp

　

雪
深
く
、『
な
ら
ぬ
事
は
な
ら
ぬ
』
と
い
う

武
家
の
精
神
を
受
け
継
ぐ
、
義
理
堅
く
真
面

目
な
「
会
津
人
」。
商
業
の
中
心
地
で
あ
た
ら

し
物
好
き
な「
中
通
り
人
」。『
連
れ
て
っ
て
～
』

Ｃ
Ｍ
で
お
な
じ
み
の
ハ
ワ
イ
ア
ン
ズ
が
あ
る

陽
気
で
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
「
浜
通
り
人
」。

　

会
津
・
中
通
り
・
浜
通
り
と
東
西
に
ま
た

が
る
土
地
を
縦
に
３
つ
に
分
け
た
福
島
県
。

こ
ち
ら
も
江
戸
時
代
ま
で
は
違
う
藩
に
分
か

れ
、
文
化
も
気
候
も
気
質
も
全
然
違
う
。
ラ

イ
バ
ル
視
ま
で
は
し
な
い
も
の
の
、「
福
島
県

民
で
す
ね
」
と
一
括
り
に
さ
れ
る
と
納
得
い

か
な
い
部
分
も 

?!

　

上
品
で
社
交
的
な
「
庄
内
人
」、
寡
黙
で
コ

ツ
コ
ツ
型
の
「
村
山
人
」、
内
向
的
で
静
か
な

「
最
上
人
」、
倹
約
家
の
多
い
「
置
賜
人
」

　

江
戸
時
代
よ
り
藩
が
分
か
れ
て
い
た
こ
と

か
ら
、
方
言
も
文
化
も
、
少
し
ず
つ
異
な
る

４
地
域
。
性
格
も
そ
れ
ぞ
れ
違
う
が
、
芋
煮

に
入
れ
る
具
材
は
特
に
バ
ラ
バ
ラ
。

　

庄
内
地
方
（
豚
肉
＋
み
そ
味
）、
村
山
地
方

（
牛
肉
＋
醤
油
）、
置
賜
地
方
（
牛
肉
＋
醤
油

＋
豆
腐
）、最
上
地
方
（
豚
＋
醤
油
＋
き
の
こ
）。

　

４
地
域
出
身
者
が
集
ま
る
芋
煮
会
は
、
具

材
の
ケ
ン
カ
が
起
こ
る
か
も 

?!

☆この内容は、編集部の独自調査によるものです。

☆読者の皆さまからの「宮城あるある」「岩手あるある」「福島あるある」「山形あるある」も募集します！

　「みんなの声」のハガキに書いて送ってね。

福島あるある！　VS　山形あるある！

地
域
が
違
え
ば
…

山形

あるある

福島

あるある

酒田市地域福祉センター
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し
あ
わ
せ
コ
コ
ロ
の
つ
く
り
か
た

シアワセ
コ ラ ム

カウンセリング・ルーム　メール相談

ryokusuinomori@yahoo.co.jp　 

カウンセラー・スピリチュアルケアアドバイザー 志 村 友 理

　しあわせな心は愛を生みます。愛は、人の心を動かします。

　愛する心もエゴに囚われれば、愛しいと思う気持ちの強くなる程に、いつしか

それが執着へと変わってしまうことがありますが、エゴを超えて他を思えば、世

の中を動かす程の大きな力にもなり得ます。

　命そのものを尊いと思い、その在りてあることそのものを愛でる時、誰しも、

自分の中にある大きな優しさに気付くことが出来るものです。愛する対象を家族

や友人、ペットなど身近な存在だけに限定してしまわず、世の中のたくさんの命

に目を向けてみませんか。小さき花々、緑茂る木々、生きとし生ける生き物、自

然の恵み、地球にまで心を広げていくとき、自分自身の中に美しく輝く光が見え

てくるものです。光は愛です。愛は人の心を動かすだけでなく、光の波を生み、

美しい世界を作り出す原動力になるものなのです。

59

みんなの声

　家賃補助や役所は、土日の少な

い時間でも対応してくれるとあり

がたいのですが。相談きかんは山

形はおくれていると思う。ふくし

まはいいところかな。

　ふだんは、なかなかお湯につか

れない（シャワー）なのでおんせ

ん行きたい。（福島市→山形市）

　山形に避難してきて6年。そうい

えば！ここ半年の間に、中学生の思

春期息子が友達とラーメンを食べにい

くようになりました。「今日ラーメン

食べてくっから～!」と出掛けて行く

息子に笑ってしまいます。ファミレス

感覚でしょうか（笑）さすがラーメン

県ですね！南相馬市も大好きだけど、

「ラーメン食べてくっから～！」は山

形だからこそ経験出来る日常だと思い

ます。そんな日常が大好きです。

（南相馬市→南陽市・30代女性）

「みんなの声」につぶやきを送ろう

あの人に伝えたい一言や、最近思う事、今の暮らしの中のつぶやきなどを募集しています。
はがき、又はメールでお送りください。みなさまからの投稿、お待ちしています︕
※専用はがきは切手不要です。そのままポストに投函してください。
※投稿された内容は、誤字以外そのまま掲載させて頂いています。
※特定の方の誹謗中傷などは、掲載を見送る場合もあります。

　夏まつりを楽しみ、スイカを食べ

毎日子供と元気にすごします。

（福島市→米沢市・40代女性）

　遊佐町の知人に、遊佐町の白井、吉

出、杉沢地区にクマが出ていると聞き

ました。ですが、山形県のHPを見て

も遊佐町のクマ情報がありません。小

学校の行事等あるので少し不安です。

（福島市→酒田市・30代女性）

　学校がたのしいです。

（南相馬市→上山市・8歳女の子）

ださい。みなさまからの投稿、お待ちしています︕

　山形のおいしい夏野菜を食べて夏

をのりきろう！！山形のだし作って

みたいな。　（山形市・30代女性）



と
思
っ
て
い
ま
す
。
手
芸
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
、

た
わ
い
も
な
い
事
で
大
笑
い
し
た
り
、
時
に
は
涙
し

た
り
。
支
え
ら
れ
て
い
る
の
は
私
の
方
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
同
じ
立
場
だ
か
ら
こ
そ
分
か
ち
合
え
る
思
い

が
あ
り
、
そ
し
て
共
有
で
き
る
時
間
は
私
に
と
っ
て

か
け
が
え
の
な
い
も
の
で
す
。

Ｑ 

ハ
ッ
ピ
ー
ス
マ
イ
ル
に
関
わ
り
始
め
た
き
っ

　

か
け
は
？

　

初
め
は
私
も
、
参
加
す
る
側
で
し
た
。
同
じ
想
い
を

抱
え
て
い
る
方
々
と
の
時
間
は
楽
し
く
、
主
催
し
て
い

る
役
場
で
臨
時
職
員
を
募
集
し
て
い
る
と
聞
き
、
何
か

お
手
伝
い
で
き
る
こ
と
が
あ
る
の
で
は
…
と
思
い
ま
し

た
。
支
援
す
る
側
に
な
り
ま
し
た
が
、
社
会
福
祉
協
議

会
の
生
活
支
援
相
談
員
さ
ん
と
の
連
携
が
あ
っ
た
か
ら

こ
そ
、
こ
こ
ま
で
来
ら
れ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
あ
り

が
た
い
存
在
で
す
。

　

年
々
帰
還
が
進
み
、
参
加
し
て
く
だ
さ
る
方
は
減
り

ま
し
た
が
、「
こ
こ
で
な
ら
安
心
し
て
話
せ
る
、
気
持

ち
が
軽
く
な
る
」
と
言
っ
て
く
れ
る
人
が
い
る
と
、
と

て
も
嬉
し
い
で
す
。
普
段
は
話
し
に
く
い
事
も
た
く
さ

ん
話
し
て
、
少
し
で
も
心
を
軽
く
し
て
帰
っ
て
ほ
し
い

Ｑ 

震
災
当
時
は
ど
こ
で
過
ご
し
て
い
ま
し
た
か
？

　

地
震
の
時
は
、
福
島
市
の
自
宅
に
い
て
、
あ
ま
り
の

揺
れ
と
ガ
ラ
ス
の
割
れ
る
音
、
物
が
落
ち
る
音
が
怖
く

て
、
２
歳
と
４
歳
だ
っ
た
子
ど
も
た
ち
を
抱
え
て
震
え

て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
も
、
放
射
能
が
怖
く
て
何
を
信
じ
て
い
い
か

分
か
ら
ず
、
子
ど
も
た
ち
が
道
ば
た
に
落
ち
て
い
る
石

や
葉
っ
ぱ
を
触
っ
て
は
怒
り
、
遊
具
で
遊
ぼ
う
と
し
て

は
怒
り
…
の
自
分
に
限
界
で
し
た
。
借
り
上
げ
住
宅
を

探
し
始
め
た
の
が
遅
か
っ
た
せ
い
も
あ
り
、
よ
う
や
く

見
つ
か
っ
た
の
が
高
畠
の
ア
パ
ー
ト
で
し
た
。

　

右
も
左
も
分
か
ら
な
い
土
地
で
し
た
が
、
た
く
さ
ん

の
温
か
い
方
々
に
支
え
ら
れ
、
お
仕
事
に
も
恵
ま
れ
、

今
で
は
私
も
子
ど
も
た
ち
も
、
高
畠
が
大
好
き
。
感
謝

の
気
持
ち
で
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
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Special Interview

本田　美香  さん 高畠町　

避
難
者
の
方
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

人
と
の
繋
が
り
を
大
切
に
し
た
い
の
で
、
高
畠
町
以

外
の
避
難
者
の
方
に
も
、
ぜ
ひ
ハ
ッ
ピ
ー
ス
マ
イ
ル
に

足
を
運
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
。
今
も
米
沢
市
や
南
陽

市
か
ら
来
て
く
れ
る
方
が
い
て
、
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

近
く
に
お
越
し
の
際
は
、
ぜ
ひ
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
。

　

先
々
の
事
は
ま
だ
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
周
り
の
方
々

の
お
か
げ
で
子
ど
も
た
ち
が
の
び
の
び
と
成
長
で
き
て

い
る
姿
を
見
る
と
、
私
に
出
来
る
事
を
精
一
杯
や
り
た

い
な
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　

「
未
来
は
自
分
で
作
り
上
げ
て
い
く
も
の
」
い
つ
も
私

の
心
を
支
え
て
く
れ
る
、
志
村
友
理
さ
ん
の
言
葉
で
す
。

避難者サークル

Happy♥ Smile （ハッピースマイル）　代表

 ほんだ　　　 み　か

＜避難者サークルHappy♥ Smile（ハッピースマイル）＞

お茶を飲みながらおしゃべりしたり、手芸などをしています。

和室での開催なので、小さいお子様連れの方も気兼ねなくお越しください。

開催日：毎週木曜日10:00～ 12:30　

場所：高畠町中央公民館（高畠町大字高畠435）役場隣の建物です。

☆参加無料、申込不要、出入り自由です

【お問合せ】高畠町総務課危機管理係　TEL：0238-52-3744

Ｑ 

大
切
に
し
て
い
る
事
は
何
で
す
か
？

　

子
ど
も
た
ち
が
ス
ポ
少
を
し
て
い
る
こ
と
も
あ

り
、
日
々
い
っ
ぱ
い
い
っ
ぱ
い
な
母
で
す
が
、
ど
ん

な
に
忙
し
く
て
も
家
族
の
健
康
だ
け
は
守
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
無
事
に
大
き
く

な
っ
て
く
れ
る
事
が
何
よ
り
大
事
。
発
酵
食
や
雑
穀

を
使
っ
た
料
理
な
ど
、
昔
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た
、

日
本
人
の
身
体
に
合
う
も
の
を
手
作
り
す
る
生
活
を

大
事
に
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
初
め
て
梅
干
し
を
漬

け
ま
し
た
。
有
難
い
こ
と
に
、
子
ど
も
た
ち
は
体
調

を
崩
す
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
丈
夫
な
身
体
で
元

気
に
過
ご
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。



　クラフト・アート・フード・ヒーリング・ミュージッ

クなど、手から生まれるすべてのモノ・コトを発信す

るハンドメードマーケットです。

日時：9月23日（土）、24日（日）　

　　　10:00～16:00

場所：東根市役所前　市民の広場

【お問合せ】

「家具工房N'works」 TEL： 0237-47-2160

手作りたんとマルシェ（東根市）

みなさまからの情報をお寄せください！

　■復興ボランティア支援センターやまがた

　・住所：山形県山形市松山 3 丁目 14 番 69 号　（FM山形ビル1階）

　・TEL：023-674-7311　　FAX：023-674-7312

　・Mail：kizuna@yamagata1.jp

　・開館時間：9:00～ 17:00　　※土日祝日、年末年始休館

日時：9月17日（日）

場所：山形市馬見ヶ崎川河川敷（双月橋付近）

　　　※雨天決行（荒天の場合は中止となる場合があります）

直径6メートルの大鍋には里芋3トン、牛肉1.2 トン、こんにゃ

く3,500枚、ねぎ3,500本、味付け醤油700リットル、隠し

味に日本酒50升、砂糖２００キロ、山形の水６トンを入れ、６ト

ンの薪（ナラ材）で煮炊きします。まさに美味しさもスケールも日

本一です。

第29回日本一の芋煮会フェスティバル

　地域の旬の農産物や手作り雑貨、ご当地グルメなど手作りにこだわった店

舗約30店が軒を連ね、毎月多くの人で賑わっています。

日時：9月17日（日）10:00～15:00　（11月までの第3日曜日に開催）

場所：新庄市エコロジーガーデン

【お問合せ】新庄市商工観光課　TEL:0233-22-2111（内線249）

kito kito MARCHE（キトキトマルシェ　新庄市）

　月山ワインとぶどうジュースがすべて飲み放題です。

鶴岡市の赤川河川緑地でバーベキューも一緒に楽しめ

ます。

日時：9月10日（日）11:00～14:00

場所：鶴岡市赤川河川緑地

料金：前売り券　大人3,000円

　　　子供1,500円（小・中・高校生）

【お問合せ】

JA庄内たがわ本所　TEL：0235-64-3000

月山ワインまつり（鶴岡市）

　名物、鮎の塩焼きをはじめ、数々の出店が立ち並ぶ

もみじ市では、白鷹の秋の味覚を感じることができま

す。

日時：9月16日（土）～18日（月）

　　　10:00～17:00

場所：道の駅 白鷹ヤナ公園 あゆ茶屋

【お問合せ】白鷹町観光協会　TEL：0238-86-0086

第41回白鷹鮎まつり（白鷹町）

　先人が代々伝えてきた伝統の味・心を感じるとともに、実り豊かな秋の米

沢を存分に楽しめる賑やかな食べ処が祭りに彩りを添えます。

日時：9月23日（土） 10:00〜17:00 　　24日（日）10:00～16:00

　　　※どん丼まつりは両日とも15:00まで

場所：松が岬公園・伝国の杜周辺

【お問合せ】なせばなる秋まつり実行委員会　TEL:0238-22-9607

なせばなる秋まつり（米沢市）

　一日目には四基の神輿がまちを練り歩き、二日目には勇壮な暴れ獅子太鼓

の響きとともに通称「暴れ獅子」と呼ばれる獅子が市内を駆けめぐります。

今年はふるさと祭り40周年のため特別企画があります。

日時：9月9日（土）、10日（日）　13:00～22:00

場所：南陽市赤湯温泉通り

【お問合せ】赤湯公民館　TEL：0238-43-3466

赤湯温泉ふるさと祭り（南陽市）

◆長蛇の列の緩和策として「整理券」を導入しております。

　整理券発行所より芋煮引換券を受取り、お持ちの整理券のご案内がありましたら、

　大鍋の列にお並び下さい。300円以上のご協賛で１杯の提供になります。

【お問合せ】日本一の芋煮会フェスティバル協議会事務局　TEL：023-622-0141

◆会場には駐車場がないので、車でお越しの方は下記駐車場

　をご利用下さい。会場までのシャトルバスをご用意してい

　ます。

・山形国際交流プラザ山形ビックウィング

・山形県庁駐車場

・山形市中央駐車場

※シャトルバスの運行時間：8:00～ 16:00

運賃：一般 /片道 200円　

　　　小中高生 /片道 100円　幼児以下 /無料



レシピ提供 ：在来作物案内人　鈴木淳子さん

＜材料＞　４人分

トマト（完熟）	 4個

生姜		  2かけ

玉ねぎ		  1個

ハチミツ		 小さじ2

塩		  小さじ1

水		  200ml

粗挽き黑コショウ　適量

オリーブオイル	  適量

キュウリ	   	  適量

トマトの冷製スープジンジャー入り

☆ブログ「鈴木淳子の楽しむ食育」もご覧ください♪

http://ameblo.jp/hanamizuki-junko/

＜作り方＞

①　トマトはヘタを取って乱切り、ショウガは皮

　をむいて薄切りにしする。玉ねぎは縦に薄切り

　にする。

②　鍋に①と水、塩、ハチミツを入れ中火で15

　分程度煮る。

③　②の粗熱がとれたらミキサーで撹拌する。な

　めらかになったら保存容器に移して冷蔵庫で冷

　やす。器に盛り、粗挽きコショウ、オリーブオ

　イルをふりキュウリのみじん切りをスープに浮

　かべてていただく。

　東日本大震災の直後に多くの方が避難されていることを知り、会
として「何かお役に立ちたい」との思いから、山形市・米沢市・酒
田市の避難所にて有志による相談ボランティア活動を行いました。
特に人数の多かった山形市総合スポーツセンターでは「心の相談室」
を開き、交代で相談対応をしながら、フロアーを回ってお子様やご
高齢者などへの声がけも行いました。混沌とした避難所では毎日が
緊張の連続でしたが、それ以上に、先行きの不安を抱えた避難者の方々に寄り添いたい一心で通っていたのを
思い出します。

　避難所が閉じた後も会として山形県から委託された「心のケア事業」を通じて、避難
者の方々へのカウンセリング活動を続けてきました。笑顔を取り戻されて山形を離れて
いく方もいる中で、避難生活も長引き、未だ、つらさや悔しさ悲しみが積み重なり心労
を抱えた方も少なくないと感じています。
　つらい時、話したいことがある時に、聞いてくれる人がいる、支えてくれる人がいる、
そのような存在でありたいと思い、これからも寄り添い続けたいと思います。

インタビュー　～ともにあゆむ～

山形県臨床心理士会　伊藤　洋子　さん

Twitter

http://www.facebook.
com/fvsc.yamagata

次号は９月20日 発行です

情報提供や寄稿は

９月６日までに

お寄せ下さい。

お待ちしてまーす！

http://tsunagarou.net/
　「うぇるかむ」に掲載された今までの記事のすべてと、リアルタイムなおすす

め情報、イベント情報、支援団体情報などを掲載しています。ぜひご覧ください。

みなさまからの情報をお寄せください！
詳しくは復興ボランティア支援センターやまがたへ

＊ 

自
宅
の
エ
ア
コ
ン
が
壊
れ
て
し
ま
い
、
慌
て
て
購

入
し
ま
し
た
が
、
取
り
付
け
日
は
今
年
の
夏
の
終

わ
り
頃
で
…
例
年
に
な
く
暑
い
夏
で
し
た
。（
正
）

＊ 

米
沢
の
名
物
〝
薄
皮
丸
な
す
”
の
シ
ー
ズ
ン
到
来
！

一
度
食
べ
て
や
み
つ
き
に
な
り
ま
し
た
。
山
形
市

で
は
売
っ
て
な
い
の
で
米
沢
で
買
お
う
。
県
内
各

地
の
漬
物
レ
シ
ピ
集
欲
し
い
で
す
ね
。（
結
）

＊ 

高
畠
の
お
茶
会
で
麻
ひ
も
バ
ッ
ク
の
編
み
方
を
習

い
ま
し
た
。
お
茶
会
で
み
ん
な
が
い
る
と
ち
ょ
っ

と
頑
張
れ
る
の
に
、
一
人
に
な
る
と
全
く
進
ま
な

い
…
。
秋
ま
で
に
は
完
成
し
た
い
な
ぁ
（
多
田
）

＊　

食
べ
物
、
特
に
果
物
の
好
み
っ
て
人
そ
れ
ぞ
れ
。

桃
は
「
固
い
派
」
と
「
や
わ
ら
か
い
派
」
に
分
か

れ
て
お
も
し
ろ
い
で
す
。
ち
な
み
に
、
私
は
や
わ

ら
か
い
ほ
う
が
好
き
で
す
が
、
周
り
は
「
固
い
派
」

が
多
い
か
も
。
少
数
派
な
の
か
な
？
（
海
）

うぇるかむダウンロードはこちらから　http://kizuna-yamagata1.jp 編集部だより

Recipeひとやすみ


