
             
そば打ち体験教室 

    新そばの季節です。今年の大晦日は自分で打った蕎麦で年の瀬を迎えてみませんか？ 

初心者大歓迎！ご参加お待ちしております。 

         

       

         

紅葉も終盤を迎え、白鳥が群れを成して飛んでいる姿も

観られるようになりました。長期予報では、暖冬だと言わ

れてますが、早めのタイヤやワイパー交換を 

心掛けましょう。インフルエンザなど感染症 

などに気を付けてお過ごしください。 

 

 

 

                            無料法律相談 
お困りのことはありませんか？ 弁護士が相談に応じます。どなたでもお気軽に 

ご相談ください。秘密は守ります。 

          日時：12月 13日（水）  9時～12時  

13時～15時 

場所： 南陽市健康長寿センター 

   ※財産・相続・多重債務・成年後見・消費者被害・土地問題・事故・契約など          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 
                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               全戸訪問にお伺いします！ 
 

山形県から事前にご案内していた「東日本大震災に伴う避難世帯への 

全戸訪問」を１２月から順次訪問にお伺いさせていただきます。 

各種相談窓口のご紹介と、現状をお聞かせください。その際に山形県産    

雪若丸の新米２合をお届けいたします。 

時節柄お忙いとは思いますが、ご対応よろしくお願いいたします。 

   

 

 

令和５年度 社協お便り №８ 

★お問合せ先  南陽市社会福祉協議会 安達  

南陽市赤湯２１５－２ 健康長寿センター内 

℡ 43-5888 ＊土日祝日除く（8:30～17:15） 

お知らせ 

・イベント案内 

・山形県より 

 ・無料法律相談 
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予約制 

山形県より 
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日  時 ： １２月１７日（日）９時３０分～１２時 

場  所 ： 南陽市健康長寿センター （栄養指導室） 

講  師  ：  恩地 耕一朗 氏  

（南陽市老人クラブ連合会 事務局長） 

定  員 ： 先着 8組まで 

参加費 ： １人 ５００円（蕎麦は持ち帰ります） 

持ち物 ： エプロン、三角巾かバンダナ、マスク 

内履き（お子さんのみ） 

※・申込締切りは 12月 5日（火）17時まで 

定員になり次第締め切らせていただきます。 

・蕎麦アレルギーの方はご遠慮ください。 

新 蕎 麦 

無料法律相談 
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新そばの季節です。今年の大晦日は自分で打った蕎麦を味わって 

みませんか？初心者大歓迎！ご参加お待ちしております。 

 

       

        

       

日 時：12 月 17日（日）9 時 30分～12時 00 分 

            （9時 15分から受付開始） 

   場 所：南陽市健康長寿センター（2階 栄養指導室） 

     講 師：恩地 耕一朗 氏 

（南陽市老人クラブ連合会 事務局長） 

   参加費：1人  500円（蕎麦はお持ち帰り） 

定 員：先着 8組まで 

   持ち物：エプロン、三角巾、マスク、内履き（お子さん） 

               （大人用スリッパはあります）  
       

 ※定員になり次第締め切らせていただきます。 

   ※蕎麦アレルギーの方はご遠慮願います。 

 

 

そ ば 打 ち 体 験 教 室  

 
★お問合せ先  南陽市社会福祉協議会 安達  

南陽市赤湯２１５－２ 健康長寿センター内 

℡ 43-5888 ＊土日祝日除く（8:30～17:15） 


